
DU MARDI 21 OCTOBRE AU DIMANCHE 2 NOVEMBRE 2025*

* Selon jour d'ouverture de votre magasin. ** Voir conditions en page 12.

(1) Origine

FRANCE

SUR TOUS LES PRODUITS 
DU PROSPECTUS**

UNIQUEMENT LE MARDI 28 OCTOBRE 2025

reversés sur votre Carte U20
MAGRET DE CANARD(1)

La pièce de 380 g environ

LE DOMAINE D’ERNEST

Commerçants autrement

UNIQUEMENT LE MARDI 28 OCTOBRE 2025

En direct 
DES PRODUCTEURS 

OU DES FOURNISSEURS 
FRANÇAIS

15€,50
LE KG



2 POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

POUR VOTRE SANTÉ, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

vos magasins
17  La Rochelle Beaulieu
     Saintes
87  Saint-Junien

vos magasins
16  Chabanais
     Châteauneuf-sur-Charente
     La Couronne
     Mansle
     Montmoreau
     Saint Yrieix-sur-Charente
     Villebois-Lavalette
17  Arvert
     Cozes
     Echillais
     Fouras-les-Bains
     Gemozac
     Le Château d’Oléron
     Marans
     Mirambeau
     Nieul-sur-Mer
     Royan
     Saint Georges de Didonne
     Saint Palais-sur-Mer
     Saint Pierre d’Oléron
     Saint Rogatien
     Saint Savinien
     Saujon
     Tonnay-sur-Charente
87  Aixe-sur-Vienne
     Ambazac
     Châteauneuf-la-Forêt
     Feytiat
     Le Palais-sur-Vienne
     Limoges Corgnac
     Limoges Perrin
     Nexon
     Verneuil-sur-Vienne

vos magasins
16  Jarnac
     Roumazières
17  Ars-en-Ré
     Dompierre-sur-Mer
     Grand-Village
     La Rochelle Mireuil
     La Tremblade
     Le Gua
     Les Mathes
     Marsilly
     Matha
     Montendre
     Rivedoux plage
     Royan Les Tilleuls
     Surgères
     Vaux-sur-Mer
23  Boussac
87  Isle
     Limoges Gare des Charentes
     Nantiat
     Nieul
     Oradour-sur-Vayres
     Saint Hilaire-Bonneval
     Saint Léonard-de-Noblat
     Saint Mathieu

POUR VOTRE SANTÉ, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour.2 POUR VOTRE SANTÉ,

des producteurs ou des fournisseurs
EN DIRECT

À RETROUVER DANS

A ERNEST SOULARD - L’oie (85)
B EURALIS GASTRONOMIE - Lescar (64)
C LA FERME DU CRAULOUP - La Croisille-sur-Briance (87)
D LA QUERCYNOISE - Gramat (46)
E LARTIGUE ET FILS - Pontonx-sur-L’adour (40)
F LAGUILHON - Bénéjacq (64)
G LE GRENIER DES GASTRONOMES - Hagetmau (40)

venez les découvrir !
de nos régions

E

G
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2 Hyper U
17 Super U

14 U Express 7 Super U
2 U Express

1 Hyper U
9 Super U

8 U Express

1 U Express
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UNIQUEMENT LE MARDI 28 OCTOBRE

reversés sur votre Carte U
sur tous les produits
du prospectus20 (voir conditions en page 12)

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

(1)  Origine

FRANCE

CUISSES DE 
CANARD 
À CONFIRE(1)

Le sachet 
de 4 pièces 
(1,5 kg environ)

6€,90
LE KG

LE DOMAINE 
D’ERNEST

France
LES PRODUITS FRAIS

de

L’oie (85)

Emilien BARREAU

Une c
 stante 
améliorati
  du bien-être 

de nos canards.

Au coeur de notre terroir, imaginez 
le domaine entre bocage et marais 
où nos canards y sont élevés de 
façon traditionnelle depuis 1936. 
Nos éleveurs appliquent les règles 
de bonnes pratiques d’élevage 
dans une démarche de constante 
amélioration du bien-être de nos 
canards.  L’alimentation de nos 
canards est entièrement élaborée sur 
place, dans le respect des apports en 
céréales. Nos canards jouissent d’un 
espace dédié à leur développement, 
dans un environnement adapté à 
leurs besoins. Véritable producteur 
de plaisir, le Domaine d’Ernest 
s’inscrit dans la lignée de notre 
histoire familiale.
s’inscrit dans la lignée de notre 
histoire familiale.

AIGUILLETTES DE 
CANARD NATURE(1)

Le sachet de 500 g environ

14€,50
LE KG

MAGRET
DE CANARD(1)

Le sachet de 3 pièces 
(1,1 kg environ)

15€,50
LE KG

(1)
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UNIQUEMENT
reversés sur votre Carte U20

*IGP : Indication géographique protégée

LE GRENIER 
DES 

GASTRONOMES

France
LES PRODUITS FRAIS

de

Hagetmau 
(40)

Manuel LENGLET

Des produits 
ancrés sur des 

c
 victi
 s fortes.

Le Grenier des Gastronomes est une 
entreprise jeune et indépendante 
créée en 2009 et située à Hagetmau 
dans les Landes. Une gamme 
présentée sous la marque « Les 
Thomasines » de produits ancrés 
sur des convictions fortes. Une 
entreprise des Landes, qui travaille 
et valorise des viandes de canards de 
qualité supérieure. L’implication de 
partenaires locaux et d’une équipe 
expérimentée pour des engagements 
concrets. Nos équipes sélectionnent, 
découpent à la main et préparent 
nos produits pour vous proposer les 
meilleures recettes originales. Nous 
sommes animés par le goût de bien 
vivre, de faire plaisir et de se faire 
plaisir, pour des repas quotidiens 
simples, bons et faciles.

FOIE GRAS DE 
CANARD DÉVEINÉ 
EXTRA IGP* DU 
SUD OUEST 
LES THOMASINES(2)

La barquette de 
550 g environ

49€,90
LE KG

BLOC DE 
FOIE GRAS 
LES THOMASINES(1)

Nature ou poivre
La barquette de 200 g
Le kg : 39,75 €

7€,95
LE PRODUIT
AU CHOIX

RILLETTE 
PUR CANARD
LES THOMASINES(1)

La barquette de 200 g
Le kg : 17,50 €

3€,50
LE PRODUIT

RILLETTE PUR 
CANARD AU 
FOIE GRAS 
LES THOMASINES(1)

La barquette de 200 g
Le kg : 19,50 €

3€,90
LE PRODUIT

FOIE GRAS DE CANARD MI-CUIT 
IGP* DU SUD OUEST 
LES THOMASINES(1)

Nature, piment ou au poivre
La barquette de 200 g
Le kg : 72,50 €

14€,50
LE PRODUIT
AU CHOIX

FOIE GRAS DE CANARD MI-CUIT 
ENTIER IGP* DU SUD OUEST 
LES THOMASINES(1)

La barquette de 180 g
Le kg : 77,50 €

13€,95
LE PRODUIT

(2)  Origine

FRANCE 
(1)  Transformé en

FRANCE et préparé à 
partir de canard 
d'origine France

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de grignoter entre les repas.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

POUR VOTRE SANTÉ, pratiquez une activité physique régulière.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r
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sur tous les produits du prospectus
LE MARDI 28 OCTOBRE

reversés sur votre Carte U (voir conditions en page 12)

MAGRET 
DE CANARD 
TRANCHÉ 
LES THOMASINES(1)

Séché ou fumé
Le sachet de 90 g 
Le kg : 38,89 €

3€,50
LE PRODUIT
AU CHOIX

EFFILOCHÉ DE 
CANARD SPÉCIAL 
PARMENTIER 
LES 
THOMASINES(1)

Le sachet de 500 g
Le kg : 15,90 €

7€,95
LE PRODUIT

SAUCISSE 
PUR CANARD 
TOULOUSE 
LES 
THOMASINES(1)

La pièce de 
500 g environ

14€,95
LE KG

SAUCISSES 
PUR CANARD 
CHIPOLATAS  
LES 
THOMASINES(1)

Le sachet 
de 6 pièces  
(300 g environ)

14€,95
LE KG

CONFIT DE 
CANARD IGP*

DU SUD OUEST 
LES 
THOMASINES(1)

La pièce de 200 g
Le kg : 17,50 €

3€,50
LE PRODUIT

CONFIT DE 
CANARD IGP*

DU SUD OUEST 
LES THOMASINES(1)

Le sachet de 
4 pièces (1 kg) 
Le kg : 13,50 €

13€,50
LE PRODUIT

SAUCISSES CONFITES 
CANARD/PORC 
LES THOMASINES(1)

Le sachet de 
6 pièces (300 g environ)

15€,50
LE KG

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de grignoter entre les repas.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r
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UNIQUEMENT
reversés sur votre Carte U20

*IGP : Indication géographique protégée

LARTIGUE 
& FILS

France
LES PRODUITS FRAIS

de

Pontonx-
sur-L’Adour 
(40)

Lud� ic BOUET

Des produits 
gastr
 omiques 
du Sud-Ouest.

Installés au coeur des Landes à 
Pontonx-sur-l’Adour, nous élaborons 
des produits gastronomiques du 
Sud-Ouest depuis 1947.
Qu’il s’agisse de notre foie gras entier 
mi-cuit ou de nos saucisses confi tes, 
nous puisons notre inspiration dans 
le meilleur des traditions culinaires 
du Sud-Ouest.

CUISSE DE 
CANARD 
CONFITE(1)

Le sachet sous 
skin de 200 g
Le kg : 17,50 €

3€,50
LE PRODUIT

SAUCISSES DE CANARD CONFITE(1)

Le sachet sous skin de 10 (soit 600 g)
Le kg : 14,92 €

8€,95
LE PRODUIT

FOIE GRAS 
DE CANARD 
ENTIER 
MI-CUIT 
IGP* DU SUD 
OUEST(1)

Le bocal de 300 g
Le kg : 83 €

24€,90
LE PRODUIT

SAUCISSES 
DE CANARD 
CONFITE(1)

Le sachet sous skin 
de 4 (soit 240 g)
Le kg : 16,25 €

3€,90
LE PRODUIT

DUO DE FOIE GRAS DE CANARD 
ENTIER MI-CUIT(1)

Nature/poivre, nature/fi gue ou 
nature/piment d’Espelette
Le sachet de 300 g
Le kg : 76,33 €

PÂTÉ LANDAIS 
OU RILLETTE DE CANARD
La verrine de 180 g
Le kg : 19,44 €

22€,90
LE PRODUIT
AU CHOIX

3€,50
LE PRODUIT

FOIE GRAS DE 
CANARD ENTIER 
MI-CUIT(1)

Nature, au poivre, au 
piment, à la fi gue ou 
au vin de sauterne
Le sachet de 130 g
Le kg : 76,54 €

9€,95
LE PRODUIT
AU CHOIX

PÂTÉ LANDAIS 

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

POUR VOTRE SANTÉ, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

CUISSES DE 
CANARD 
CONFITES(1)

Le sachet sous skin 
de 4 (soit 830 g)
Le kg : 16,27 €

13€,50
LE PRODUIT

LE PRODUIT D’ÉPICERIE
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sur tous les produits du prospectus
LE MARDI 28 OCTOBRE

reversés sur votre Carte U (voir conditions en page 12)

EURALIS GASTRONOMIE

MAGRETS DE CANARD 
MAISON MONTFORT(1)

Aux cèpes ou au 
piment d’Espelette
Le sachet de 2 pièces 
de 780 g environ

15€,90
LE KG

MAGRETS 
DE CANARD 
EN TOURNEDOS 
MAISON 
MONTFORT(2)

La barquette de 2 pièces de 240 g environ
Le kg : 27,08 €

6€,50
LE PRODUIT

MAGRET 
DE CANARD 
BIZAC(2)

La pièce de 
450 g environ

15€,50
LE KG

GÉSIERS CONFITS 
DE CANARD 
MAISON MONTFORT(1)

La barquette de 250 g
Le kg : 15,96 €

3€,99
LE PRODUIT

(2)  Origine

FRANCE
(1)  Transformé en

FRANCE et préparé à 
partir de canard 
d'origine France

FOIE GRAS DE 
CANARD CRU EXTRA 
BIZAC(2)

La pièce de 480 g environ

42€,90
LE KG

AIGUILLETTES DE CANARD 
LES EXTRA TENDRES 
MAISON MONTFORT(1)

Aux cèpes ou marinées aux 3 baies
La barquette de 210 g

12€,50
LE KG

CŒURS DE 
CANARD
MAISON 
MONTFORT(2)

La barquette de 
300 g environ

9€,50
LE KG

GRAISSE DE CANARD 
MAISON MONTFORT(2)

Le pot de 700 g
Le kg : 6,43 €

4€,50
LE PRODUIT

France
LES PRODUITS FRAIS

de

Lescar (64)

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

FOIE GRAS DE 
CANARD CRU 
1ER CHOIX
BIZAC(2)

La pièce de 600 g environ

39€,90
LE KG
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UNIQUEMENT
reversés sur votre Carte U20

AIGUILLETTES 
DE CANARD(1)

La barquette 
de 300 g environ

13€,90
LE KG

MAGRET DE 
CANARD(1)

L’étui de 2 pièces 
de 900 g environ

13€,90
LE KG

MAGRET 
PRÉ-TRANCHÉ(2)

Séché ou fumé
La barquette de 90 g
Le kg : 38,89 €

3€,50
LE PRODUIT
AU CHOIX

FOIE GRAS 
DE CANARD 
EXTRA(1)

La barquette 
de 650 g environ

34€,90
LE KG

CUISSES DE 
CANARD 
CONFITES(2)

Le sachet de 6 (soit 
1,60 kg environ) 
Le kg : 12,44 €

19€,90
LE PRODUIT

FOIE GRAS DE 
CANARD ENTIER 
DIAMANT NOIR
Le bocal de 180 g
Le kg : 66,11 €

11€,90
LE PRODUIT

BLOC DE FOIE 
GRAS DE CANARD 
DIAMANT NOIR
La boîte de 150 g
Le kg : 36,67 €

5€,50
LE PRODUIT

EURALIS GASTRONOMIE

LES PRODUITS D’ÉPICERIE D’ORIGINE UE

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de grignoter entre les repas.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

POUR VOTRE SANTÉ, pratiquez une activité physique régulière.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LES PRODUITS FRAIS

Lescar (64)

LES PRODUITS D’ÉPICERIE D’ORIGINE UE

UE
d’origine

GÉSIERS DE 
CANARD CONFITS 
DIAMANT NOIR
La boîte de 385 g
Le kg : 9,09 €

3€,50
LE PRODUIT
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sur tous les produits du prospectus
LE MARDI 28 OCTOBRE

reversés sur votre Carte U (voir conditions en page 12)

TARTINADE DE 
FOIE GRAS DU 
SUD OUEST
Sauternes, magret fumé 
ou piment d’Espelette
La verrine de 90 g
Le kg : 32,78 €

2€,95
LE PRODUIT 
AU CHOIX

MAISTRES 
OCCITANS

LA QUERCYNOISE

France
LES PRODUITS D’ÉPICERIE

de

Gramat 
(46)

Chaque jour, 
des rece� es du te� oir.

(1)  Origine

UE
(2)  Transformé en

FRANCE et préparé à 
partir de canard 
d'origine UE

CASSOULET AU CONFIT DE CANARD
La boîte de 1,350 kg
Le kg : 6,59 €
OU PLAT CUISINÉ AUX MANCHONS DE CANARD 
CONFITS ET POMMES DE TERRE À LA SARLADAISE
La boîte de 1,280 kg
Le kg : 6,95 €

8€,90
LE PRODUIT

PLATS CUISINES 
AUX MANCHONS 
DE CANARD 
MAISON MONTFORT
Haricots blanc ou lentilles 
La boîte de 1,350 kg
Le kg : 10,30 €

13€,90
LE PRODUIT
AU CHOIX

FOIE GRAS DE 
CANARD ENTIER
Le bocal de 130 g
Le kg : 76,54 €

9€,95
LE PRODUIT

GRAISSE DE CANARD
La verrine de 180 g
Le kg : 11,06 €

1€,99
LE PRODUIT

Les Maistres Occitans sont installés 
depuis 1975 dans le Lot, à Gramat, au 
cœur du Parc régional des Causses 
du Quercy. Fidèle à notre terroir et à 
la tradition gastronomique du Sud-
Ouest, nous sommes spécialisés 
dans l’art du canard gras, un savoir-
faire transmis depuis 50 ans. Notre 
engagement envers la qualité et 
l’authenticité des produits se refl ète 
dans des pratiques respectueuses de 
l’environnement et un processus de 
production maîtrisé de l’élevage à la 
commercialisation.

BLOC DE FOIE GRAS 
DE CANARD DU 
SUD OUEST AVEC 
MORCEAUX
La boîte de 200 g
Le kg : 44,50 €

8€,90
LE PRODUIT

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de grignoter entre les repas.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r
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UNIQUEMENT
reversés sur votre Carte U20

*IGP : Indication géographique protégée

CÈPES CUISINÉS 
À L’HUILE
La boîte de 300 g
Le kg : 23,17 €

6€,95
LE PRODUIT

TERRINE AU FOIE 
GRAS DE CANARD
20% de foie gras de canard
La verrine de 180 g
Le kg : 19,44 €

3€,50
LE PRODUIT

CASSOULET AU 
CONFIT DE CANARD
Le pot marmite de 1,550 kg
Le kg : 7,03 €

10€,90
LE PRODUIT

GARBURE AU 
CANARD EN CONFIT
Le pot marmite de 1,550 kg
Le kg : 6,39 €

9€,90
LE PRODUIT

FOIE GRAS DE 
CANARD ENTIER IGP*

DU SUD OUEST
Le bocal de 130 g
Le kg : 96,15 €

12€,50
LE PRODUIT

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

POUR VOTRE SANTÉ, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

LAGUILHON

Éric LAGUILHON

Défendre notre 
patrimoine 

gastr
 omique.

LE BEARN : Terre d’histoire et de 
tradition culinaire à nulle autre 
pareille. Forte d’un savoir-faire 
de 60 ans, la maison LAGUILHON 
prépare ici des confi ts, des foies gras 
et des cèpes qui font la réputation 
gastronomique du Sud-Ouest. Tous 
les produits sont d’origine Sud-
Ouest (le Béarn, Pays Basque et 
Landes). Le respect de la tradition et 
la satisfaction des gourmets les plus 
exigeants mobilisent toute l’équipe 
au quotidien. « Défendre notre 
patrimoine gastronomique » c’est le 
défi  de la famille LAGUILHON et de 
son équipe.

France
LES PRODUITS D’ÉPICERIE

de

Bénéjacq 
(64)
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sur tous les produits du prospectus
LE MARDI 28 OCTOBRE

reversés sur votre Carte U (voir conditions en page 12)

LA FERME DU CRAULOUP

France
LES PRODUITS D’ÉPICERIE

de

La croisille-
sur-Briance
(87)

8 MANCHONS DE 
CANARD CONFITS 
DU SUD OUEST
La boîte de 1,350 kg
Le kg : 6,59 €

8€,90
LE PRODUIT

CONFIT DE 
CANARD IGP*

DU SUD OUEST
La boîte de 2 cuisses 
(soit 765 g)
Le kg : 11,63 €

8€,90
LE PRODUIT

TERRINE DE CANARD
Au pineau des Charentes, à l’orange, 
aux oignons confi ts ou persillée
La verrine de 180 g
Le kg : 16,39 €

GRILLONS OU 
RILLETTES D’OIE 
CUISINÉES
La verrine de 180 g
Le kg : 21,67 €

2€,95
LE PRODUIT
AU CHOIX

3€,90
LE PRODUIT

CONFIT DE GÉSIERS 
DE CANARD IGP*

DU SUD OUEST
La boîte de 385 g
Le kg : 10,26 €

3€,95
LE PRODUIT

CONFIT DE 
CANARD IGP*

DU SUD OUEST
La boîte de 4 cuisses 
(soit 1,350 kg)
Le kg : 11,78 €

15€,90
LE PRODUIT

EFFILÉS DE CANARD EN SAUCE
La verrine de 360 g
Le kg : 16,39 €

5€,90
LE PRODUIT

,90

,90

POUR VOTRE SANTÉ, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r
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Nous sommes des Commerçants autrement :

Retrouvez toutes nos o� res 
sur magasins-u.com ou en fl ashant ce QR code

sur tous les produits 
du prospectus*

Profi tez de
UNIQUEMENT LE

MARDI 28 OCTOBRE 2025

reversés sur
votre Carte U

20
*O± re valable uniquement le mardi 28 octobre 2025 et 
réservée aux clients Carte U. 20% reversés sur votre compte 
Carte U, sur présentation de Carte U en caisse. Valable dans les 
magasins participants à l’opération et dans la limite des stocks 
disponibles.

Euralis Gatronomie

MANCHONS DE 
CANARD CONFITS(1)

DIAMANT NOIR
La boîte de 1,350 kg
Le kg : 4,37 €

5€,90
LE PRODUIT

CONFIT DE CANARD 
4/6 CUISSES(1)

DIAMANT NOIR
La boîte de 1,350 kg
Le kg : 9,56 €

12€,90
LE PRODUIT

l 16   CHABANAIS - CHATEAUNEUF/CHARENTE - LA COURONNE - MANSLE - MONTMOREAU - ST YRIEIX SUR CHARENTE - VILLEBOIS 
LAVALETTE l 17  ARVERT - COZES - ECHILLAIS - FOURAS - GEMOZAC - LE CHATEAU D'OLERON - MARANS - MIRAMBEAU - NIEUL SUR 
MER - ROYAN - ST ROGATIEN - ST GEORGES DE DIDONNE - ST PALAIS SUR MER - ST PIERRE D'OLERON - ST SAVINIEN - SAUJON  - 
TONNAY CHARENTE l 87  AIXE/VIENNE - AMBAZAC - CHATEAUNEUF LA FORET - FEYTIAT - LE PALAIS SUR VIENNE - LIMOGES CORGNAC - 
LIMOGES PERRIN - NEXON - VERNEUIL S/ VIENNE

l 16  JARNAC - ROUMAZIÈRES l 17  ARS EN RE - DOMPIERRE SUR MER - GRAND VILLAGE - LA ROCHELLE MIREUIL - LA TREMBLADE - 
LE GUA - LES MATHES - MARSILLY - MATHA - MONTENDRE - RIVEDOUX PLAGE - ROYAN LES TILLEULS - SURGÈRES - VAUX SUR MER 
l 23  BOUSSAC l 87  ISLE - LIMOGES GARE DES CHARENTES - NANTIAT - NIEUL - ORADOUR SUR VAYRES - ST HILAIRE BONNEVAL - ST 
LÉONARD DE NOBLAT - ST MATHIEU

l 17 LA ROCHELLE - SAINTES l 87  ST JUNIEN

POUR VOTRE SANTÉ, pratiquez une activité physique régulière.
w w w. m a n g e r- b o u g e r. f r

(1)  Origine
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