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PRODUCTEURS/FOURNISSEURS

ERNEST SOULARD - Loie (85)

EURALIS GASTRONOMIE - Lescar (64)

LA FERME DU CRAULOUP - La Croisille-sur-Briance (87)
LA QUERCYNOISE - Gramat (46)

LARTIGUE ET FILS - Pontonx-sur-L'adour (40)
LAGUILHON - Bénéjacq (64)

LE GRENIER DES GASTRONOMES - Hagetmau (40)

L.—-—...._—..AL‘H

2 POUR VOTRE SANTE, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour.

www.manger-bouger.fr
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20°; FEEET

LE DOMAINE
D'ERNEST

* L'oie (85)

Emilicn BARREAU
Une consfante

iow dw bien-efve
de nes, canands,. »

«

France

_Q;GE&; \
<"tl I‘:‘” v

—

CANARD cniae
€ Aconrirer W Ca
Le sachet
[ 90 de 4 piéces
LE KG (1,5 kg environ)

oac’

,! .‘c. '

15io

LE KG

MAGRET

DE CANARDY

Le sachet de 3 piéces
(1,1 kg environ)

&

a..v

14

LE KG

(1) Origine

MNCE

AIGUILLETTES DE
CANARD NATUREY

Le sachet de 500 g environ

>

reversés sur votre Carte U

sur tous les prodmts
d u pros pectus (voir conditions en page 12)

UNIQUEMENT LE MARDI 28 OCTOBRE

SOULARD
o ———

Au coeur de notre terroir, imaginez
le domaine entre bocage et marais
olu nos canards y sont élevés de
facon traditionnelle depuis 1936.
Nos éleveurs appliquent les régles
de bonnes pratiques d'élevage
dans une démarche de constante
amélioration du bien-étre de nos
canards. L'alimentation de nos
canards estentierement élaborée sur
place, dans le respect des apports en
céréales. Nos canards jouissent d’'un
espace dédié a leur développement,
dans un environnement adapté a
leurs besoins. Véritable producteur
de plaisir, le Domaine d’Ernest
s'inscrit dans la lignée de notre
histoire familiale.

POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé 3

www.manger-bouger.fr




UNIQUEMENT

Le Grenier des Gastronomes est une
entreprise jeune et indépendante
créée en 2009 et située a Hagetmau
dans les Landes. Une gamme
présentée sous la marque « Les
Thomasines » de produits ancrés
sur des convictions fortes. Une
entreprise des Landes, qui travaille
et valorise des viandes de canards de
qualité supérieure. Limplication de
partenaires locaux et d'une équipe
expérimentée pour des engagements
concrets. Nos équipes sélectionnent,

Manuel, LENGLET découpent a la main et préparent
———— nos produits pour vous proposer les

P sdui meilleures recettes originales. Nous

<< DW WI‘V sommes animés par le goat de bien
anovs Swv dey/ vivre, de faire plaisir et de se faire
plaisir, pour des repas quotidiens

simples, bons et faciles.

Hagetmau

49,

LEKG

FOIEGRASDE
CANARD DEVEINE
EXTRA IGP' DU
SUD OUEST

LE PRODUIT LES THOMASINES®
AU CHOIX La barquette de

550 g environ

FOIE GRAS DE CANARD MI-CUIT
IGP' DU SUD OUEST

LES THOMASINES"Y

Nature, piment ou au poivre

La barquette de 200 g

Lekg:72,50 €

LES RILLETTES
PUR CAMNARD

A s gl
(Y THOMASINES

L, &/ e ol
NP €. T T RILLETTE PUR
Trictasiies I RILLETTE CANARD AU
€ PUR CANARD € FOIE GRAS
LES THOMASINES™ LES THOMASINES"Y
’ 50 La barquette de 200 g ’ 90 La barquette de 200 g
LE PRODUIT Lekg:17,50 € LE PRODUIT Lekg:19,50 €

13

LE PRODUIT

FOIE GRAS DE CANARD MI-CUIT

ENTIER IGP' DU SUD OUEST €
LES THOMASINES™
La barquette de 180 g
Lekg: 77,50 € '95
LE PRODUIT
{? AU CHOIX
BLOC DE
FOIE GRAS
(1) Transformé en (2) Origine LES THOMASINES(”
— Nature ou poivre
et préparé a La barquette de 200 g
partir de canard Lekg: 39,75 €
d'origine France U

*IGP : Indication géographique protégée
4 POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr



LE MARDI 28 OCTOBRE

A T

hi L

%/
e

15

LE KG

SAUCISSES CONFITES
CANARD/PORC
LES THOMASINES™

Le sachet de

6 piéces (300 g environ)

14,95 50 (3%

LE KG ! oA
LE PRODUIT Fra¥
AU CHOIX

SAUCISSES

PUR CANARD MAGRET

E:ISIPOI.ATAS DE CANARD
TRANCHE

THOMASINES™ LES THOMASINES"Y

Le sachet Séché ou fumé

de 6 piéces_ Le sachetde 90 g

(300 g environ) Lekg:38,89 €

€ AR

95 (1)

)
A
LE PRODUIT -

14,

LEKG

EFFILOCHE DE
SAUCISSE CANARD SPECIAL
PUR CANARD PARMENTIER
TOULOUSE LES
LES THOMASINES®Y
THOMASINES™Y Le sachet de 500 g
La piece de Lekg:1590 €

500 g environ

€

,50
LE PRODUIT LE PRODUIT
CONFIT DE CONFIT DE
CANARD IGP' CANARD IGP'
DU SUD OUEST DU SUD OUEST
LES LES THOMASINES®
THOMASINES™Y Le sachet de
La piéce de 200 g 4 piéces (1 kg)
Lekg:17,50 € Lekg:13,50 €

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas. 5

www.manger-bouger.fr



LARTIGUE b Installés au coeur des I:andes a
5 Pontonx-sur-l'’Adour, nous élaborons
& FILS v : des produits gastronomiques du

5 T - Sud-Ouest depuis 1947.

: j . Qu'il s'agisse de notre foie gras entier
mi-cuit ou de nos saucisses confites,
nous puisons notre inspiration dans
le meilleur des traditions culinaires
du Sud-Ouest.

Pontonx-
sur-L'Adour,
«(40)

Ludoric BOUET
« Dy p/wmeS/

dw Sud-Om:a{f& »

<’* DUODE FOIE GRAS

zz,so
(:g» ) LE PRODUIT
/ AU CHOIX A =

oA, FOIE GRAS DE = FOIE GRAS
et CANARD ENTIER DE CANARD
MI-CUIT® DUO DE FOIE GRAS DE CANARD ENTIER
€ Nature, au poivre, au ENTIER MI-CUITY MI-CUIT
piment, a la figue ou Nature/poivre, nature/figue ou IGP' DU SUD
r 95 au vin de sauterne nature/piment d'’Espelette OUESTY
LE PRODUIT Lesachetdel30g Le sachet de 300 g Le bocal de 300 g
AU CHOIX Lekg:76,54 € Lekg:76,33 € LE PRODUIT Lekg:83€

T
LN

(B

T
LN

b4

x fn'}d' d FRA

.90
LE PRODUIT € €
SAUCISSES /95 .50
DE CANARD LE PRODUIT LE PRODUIT
CONFITEY

Le sachet sous skin SAUCISSES DE CANARD CONFITEY PATE LANDAIS

de 4 (soit 240 g) Le sachet sous skin de 10 (soit 600 g) OU RILLETTE DE CANARD /%%
Lekg:16,25 € Lekg:14,92 € Laverrinede180 g 'QJ
Lekg:19,44 € )
((.‘—;"}» ) ((.‘—;"}» )
:"og. .‘s" / \“og. “d’
.50 1 3 .50
LE PRODUIT LE PRODUIT
CUISSE DE CUISSES DE
CANARD CANARD
CONFITEY CONFITES™Y
Le sachet sous Le sachet sous skin
skinde 200 g de 4 (soit 830 g)
Lekg:17,50 € Lekg:16,27 €

*IGP : Indication géographique protégée
6 POUR VOTRE SANTE, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour.
www.manger-bouger.fr



LE MARDI 28 OCTOBRE

sur tous les produits du prospectus orcondiionsen page 12

EURALIS GASTRONOMIE

2 - = | Wy

LE KG
FOIE GRAS DE FOIE GRAS DE
CANARD CRU EXTRA CANARD CRU
BIZAC®? 1R CHOIX
La piéce de 480 g environ BIZAC®
La piéce de 600 g environ
<°’_t " n'f‘b 4 <¢’ = n‘:‘b <" = I!?b '
.50 €
LE PRODUIT ’ 50
LE KG ’ 50
MAGRETS LEKG
DE CANARD CEURS DE
EN TOURNEDOS CANARD AIGUILLETTES DE CANARD
MAISON MAISON LES EXTRA TENDRES
MONTFORT? MONTFORT®? MAISON MONTFORTY
La barquette de 2 piéces de 240 g environ La barquette de Aux cépes ou marinées aux 3 baies
Lekg:27,08 € 300 g environ La barquette de 210 g

PRI CpPOREL

B (B

RTTL ) _*Iu'f.‘b
15.50 15,90
LE KG LE KG
MAGRET MAGRETS DE CANARD
DE CANARD MAISON MONTFORT®
BIZAC®@ Aux cépes ou au
La piéce de piment d'Espelette

Le sachet de 2 piéces
de 780 g environ

450 g environ

SELTITR

<°’tn'f‘~ :
50 (31 99
LE PRODUIT o LE PRODUIT
&\ GRAISSE | '3 <
GRAISSE DE CANARD & DE CANARD | ¢ GESIERS CONFITS
MAISON MONTFORT? if i DE CANARD
Le potde 700 g o e MAISON MONTFORTWY
Lekg:6,43€ La barquette de 250 g
Lekg:15,96 €
(1) Transformé en (2) Origine
et préparé a
FRANCE partir de canard FRAN(:E
d'origine France
POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé 7

www.manger-bouger.fr



20%\ UNIQUEMENT
) B reverséssurvotre Carte U _

EURALIS GASTRONOMIE

Lescar (64) €

' ,50

LE PRODUIT
AU CHOIX

MAGRET =
PRE-TRANCHE®
Séché ou fumé

La barquette de 90 g
Lekg:38,89 €

CUISSES DE
CANARD
€ MAGRET DE € CONFITES®?
CANARDW Le sachet de 6 (soit
'} 90 L'étui de 2 piéces r 90 1,60 kg environ)
LE KG de 900 g environ LE PRODUIT Lekg:12,44 €

135,  34:

LEKG LEKG

AIGUILLETTES FOIE GRAS
DE CANARDY DE CANARD
La barquette EXTRAW

de 300 g environ La barquette

de 650 g environ

GESIERS DE BLOC DE FOIE FOIE GRAS DE

€ CANARD CONFITS € GRAS DE CANARD €  CANARD ENTIER
DIAMANT NOIR DIAMANT NOIR DIAMANT NOIR
'so Laboite de 385 g ,50 Laboite de 150 g /] 90 Lebocalde 180 g
LEPRODUIT Lekg:9,09€ LEPRODUIT Lekg:36,67 € LE PRODUIT Lekg:66,11€
8 POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.

www.manger-bouger.fr



LE MARDI 28 OCTOBRE

LE CASSOULET GOURMAND “\ HARICOTS BLANCS ET MANCHONS'\

AU CONFIT DE CANARD c ! . DECANARD CONFITS

]
LR

4, o o CASSOULET AU CONFIT DE CANARD PLATS CUISINES
Crmae® La boite de 1,350 kg AUX MANCHONS
Lekg : 6,59 € - € DE CANARD
€ OU PLAT CUISINE AUX MANCHONS DE CANARD MAISON MONTFORT
CONFITS ET POMMES DE TERRE A LA SARLADAISE 7 90 Haricots blanc ou lentilles
’ 90 La boite de 1,280 kg LE PRODUIT La boite de 1,350 kg

LE PRODUIT Lekg:6,95€ AU CHOIX Lekg:10,30 €

Les Maistres Occitans sont installés
depuis 1975 dans le Lot, a Gramat, au
coeur du Parc régional des Causses
du Quercy. Fidéle a notre terroir et a
la tradition gastronomique du Sud-
QOuest, nous sommes spécialisés
dans l'art du canard gras, un savoir-
faire transmis depuis 50 ans. Notre
engagement envers la qualité et
l'authenticité des produits se reflete
dans des pratiques respectueuses de
l'environnement et un processus de
production maitrisé de l'élevage a la
commercialisation.

MAISTRES OCCITANS

m-“l,vnkm. 5000
Bloc de foie gras Q

de canard du Sud-Ouest
avec 309 de MORCEAUX #*

& m =

i

TARTINADE DE
FOIE GRAS DU BLOC DE FOIE GRAS
€ SUD OUEST DE CANARD DU
Sauternes, magret fumé € SUD OUEST AVEC € FOIE GRAS DE
’ 95 ou piment d'Espelette MORCEAUX CANARD ENTIER
LEPRODUIT  Laverrinede90g ’ 90 La boite de 200 g ,95 Lebocalde 130 g
AU CHOIX Lekg:32,78 € LE PRODUIT Lekg: 44,50 € LE PRODUIT Lekg:76,54 €
y q‘noh’ \
)
."o‘ﬂnn““
(1) Origine €
I
LE PRODUIT
(2) Transformé en
il = GRAISSE DE CANARD
FRANCE et Pt'_’eza'e a p Laverrine de 180 g
partir de canar g
d'origine UE Lekg:11,06 €

POUR VOTRE SANTE, évitez de grignoter entre les repas.
www.manger-bouger.fr



76N UNIQUEMENT
‘“

LE BEARN : Terre d'histoire et de
tradition culinaire a nulle autre
pareille. Forte d'un savoir-faire
de 60 ans, la maison LAGUILHON
prépare ici des confits, des foies gras
et des cepes qui font la réputation
gastronomique du Sud-Ouest. Tous
les produits sont d'origine Sud-
Quest (le Béarn, Pays Basque et
Landes). Le respect de la tradition et
| la satisfaction des gourmets les plus
Bénéjacq ; exigeants mobilisent toute l'équipe
(64) au quotidien. « Défendre notre

€ri UILHO patrimoine gastronomique » c'est le
M défi de la famille LAGUILHON et de

<< Dc{vwdw HOTMV son équipe.

me R
i OO

A
bl

)

%

(1)

LAGUILHON

otk gas 1L

95 Cepes

1 iy

LE PRODUIT e .;_fbd" ]
CEPES CUISINES mr :

A L'HUILE & =}

La boite de 300 g g::g:‘/

Lekg:2317€

o)
i’

' 90 <$,“'f")

LE PRODUIT N LE PRODUIT

GARBURE AU CASSOULET AU
CANARD EN CONFIT CONFIT DE CANARD
Le pot marmite de 1,550 kg Le pot marmite de 1,550 kg
Lekg:6,39 € Lekg:7,03€

€ P N 1z€
50 (B (%) (&) So

o
LE PRODUIT e N0/ N2/ 1ppropurt
TERRINE AU FOIE FOIE GRAS DE
GRAS DE CANARD CANARD ENTIER IGP*
20% de foie gras de canard DU SUD OUEST
Laverrinede 180 g Lebocal de 130 g
Lekg:19,44 € Lekg:96,15 €

*IGP : Indication géographique protégée
10 POUR VOTRE SANTE, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour.
www.manger-bouger.fr



LE MARDI 28 OCTOBRE

.
i CONFIT DE

CONFIT DE GESIERS 8 MANCHONS DE CANARD IGP'
€ DE CANARD IGP' € CANARD CONFITS € DU SUD OUEST
DU SUD OUEST DU SUD OUEST La boite de 4 cuisses
I} 95 Laboite de 385 g ' 90 La boite de 1,350 kg /] 90 (soit 1,350 kg)
LE PRODUIT Lekg:10,26 € LEPRODUIT Lekg:6,59 € LE PRODUIT Lekg:11,78 €

CONFIT DE
CANARD IGP'
€ DU SUD OUEST
La boite de 2 cuisses
’ 90 (soit 765 g)
LEPRODUIT Lekg:11,63€

La croisille-
sur-Briance
(87)

T
LN

D

FRa®
,90

LE PRODUIT

GRILLONS OU
RILLETTES D'OIE
CUISINEES
Laverrinede 180 g
Lekg: 21,67 €

SLTTR SELTTR

< ) EFFILES o <
“‘o." l'fb / CANARD :“o." “f"
.90 .95
LE PRODUIT LE PRODUIT
AU CHOIX
EFFILES DE CANARD EN SAUCE TERRINE DE CANARD
La verrine de 360 g Au pineau des Charentes, a l'orange,
Lekg:16,39 € aux oignons confits ou persillée
Laverrinede 180 g
Lekg:16,39 €
POUR VOTRE SANTE, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé 1

www.manger-bouger.fr



UNIQUEMENT LE 2 .
MARDI 28 OCTOBRE 2025 Euralis Gatronomie

o
.90
LE PRODUIT
MANCHONS DE
CANARD CONFITSW
DIAMANT NOIR
La boite de 1,350 kg
Lekg:4,37 €
Diamant Noir
- LE PRODUIT
sur tous les produits ¥ e
* . =
du prospectus COMFIT.DECAMARD Confit de canard
DIAMANT NOIR L
*Offre valable uniquement le mardi 28 octobre 2025 et A
réserrvé: aux cli:ntlg lé:arte U. 20% revlerse's sur votre compte Laboite de 1,330 kg
Carte U, sur présentation de Carte U en caisse. Valable dans les Lekg:9,56 €
magasins participants a l'opération et dans la limite des stocks

disponibles.

(1) Origine

POUR VOTRE SANTE, pratiquez une activité physique réguliére.
www.manger-bouger.fr

Nous sommes des Commercants autrement :

HYPER @ @ LA ROCHELLE - SAINTES @ ST JUNIEN

@ CHABANAIS - CHATEAUNEUF/CHARENTE - LA COURONNE - MANSLE - MONTMOREAU - ST YRIEIX SUR CHARENTE - VILLEBOIS
LAVALETTE @ARVERT COZES - ECHILLAIS - FOURAS - GEMOZAC - LE CHATEAU D'OLERON - MARANS - MIRAMBEAU - NIEUL SUR

su PE R MER - ROYAN - ST ROGATIEN - ST GEORGES DE DIDONNE - ST PALAIS SUR MER - ST PIERRE D'OLERON - ST SAVINIEN - SAUJON -
TONNAY CHARENTE @AIXE/VIENNE - AMBAZAC - CHATEAUNEUF LA FORET - FEYTIAT - LE PALAIS SUR VIENNE - LIMOGES CORGNAC -
LIMOGES PERRIN - NEXON - VERNEUIL S/ VIENNE

LE GUA - LES MATHES - MARSILLY - MATHA - MONTENDRE - RIVEDOUX PLAGE - ROYAN LES TILLEULS - SURGERES - VAUX SUR MER
@ BOUSSAC@ ISLE - LIMOGES GARE DES CHARENTES - NANTIAT - NIEUL - ORADOUR SUR VAYRES - ST HILAIRE BONNEVAL - ST

@ @JARNAC - ROUMAZIERES @ARS EN RE - DOMPIERRE SUR MER - GRAND VILLAGE - LA ROCHELLE MIREUIL - LA TREMBLADE -
LEONARD DE NOBLAT - ST MATHIEU

Année 2025 - 00000 - HU2_HU1_SU5_SU4_SU3_SU2_UE2 - OUEST - Coopérative U Enseigne. SA coopérative a capital variable. Parc Icade - 20 rue d'Arcueil - CS10043 - 94533
Rungis. R.C.S. 304 602 956 CRETEIL - Offres valables pendant les dates indiquées dans ce document. Chaque magasin se réserve la possibilité de ne pas faire droit a la demande d'un
client qui ne correspondrait pas aux besoins normaux d'un consommateur. Des différences peuvent exister entre la photographie et l'article mis en vente. Suggestions de présentation.
Prix maximum conseillés. Si un article venait a manquer, veuillez le commander a notre point accueil, ce produit ou un produit similaire vous sera fourni dans les meilleurs délais

au prix de l'actuelle publicité (sous réserve de disponibilité chez le fournisseur). Ne pas jeter sur la voie publique. Impression Altavia Paris R.C.S. Bobigny B 323 790 956. Réalisation
NANOTERA (53749).

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boite aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant a l'accueil
de votre magasin, sauf dans les communes soumises a l'expérimentation Oui Pub.

Rejoignez-nous sur

A SUIS — ) Ce tract est imprimé avec -
IMPRIME ) - BAC ” y des encres améliorant la qualité n X ' O I
FRANCE DE J . du papier a lissue de

PROSPECTUS TRI # son recyclage. Triez-le ! .
magasins-u.com





