Communiqué de presse octobre 2025

Coopérative U exclut
112 substances

controversées dans
plus de 5 000 produits
alimentairesU*

Paris, le 16 octobre 2025 — A 'heure ou les étiquettes
des produits ressemblent parfois a un casse-téte, a fin
2024, Coopérative U a exclu 112 substances
controversées dans plus de 5000 produits alimentaires U,
telles que l'aspartame, le nitrite de potassium, le nitrate
de sodium ou encore le glutamate de sodium.

Pionniére dans la démarche depuis 2012, l'enseigne est en constante amélioration et vise a
identifier et éliminer, lorsque cela est possible, de nouvelles substances jugées controversées,
au-dela des exigences réglementaires.

Substances controversées : de quoi parle-t-on ?

Les substances dites « controversées » désignent des ingrédients qui suscitent des interrogations
quant a leur potentiel impact sur la santé. Aspartame, glutamate de sodium, sulfite acide de
sodium : autant de substances controversées régulierement pointées du doigt par les
scientifiques, les ONG et les associations de consommateurs.

Consciente des craintes associées a la présence de substances controversées et des attentes des
consommateurs en faveur de produits plus simples, Coopérative U a pris le parti d'en exclure
progressivement de ses produits U. L'enseigne s'inscrit ainsi dans une logique d'amélioration
continue en excluant des substances controversées des produits U, a limage du glutamate
monosodique que vous ne trouverez plus dans le bouillon de légumes U ou de l'acide
carminique, retiré du tarama U et des biscuits U.

Une méthodologie de classement indépendante qui va au-dela des exigences réglementaires
Afin de garantir une approche objective et exigeante, Coopérative U s’appuie sur l'expertise d'un

cabinet de conseil externe pour évaluer le niveau de controverse des substances utilisées et ainsi,
dresser une liste des ingrédients a exclure.



Cette évaluation repose sur deux piliers complémentaires : un pilier « alerte réglementaire et
scientifique », qui s'appuie sur les études liées aux dangers potentiels (cancérogenes,
mutagénes, reprotoxiques, perturbateurs endocriniens, allergénes..) et sur le niveau de
réglementation de la substance au niveau national ou international ; et un pilier « sociétal », qui
intéegre lUappréciation des consommateurs et l'avis des ONG et de l'opinion publique. Pour
chaque substance identifiée comme controversée, un plan d'action précis est défini, avec une
echéance déterminée en fonction de la faisabilité de sa substitution.

En 2023, cette liste a été actualisée afin d'y inclure les additifs suivants : E242, E284, E512.
Prochainement, d'autres substances seront exclues comme le carbonate de calcium (E170), un
additif utilisé pour ajuster l'acidité de certains produits et le sulfite acide de sodium qui jouent un
réle dans la stabilisation et la conservation des aliments.

« Chez Coopérative U, nous croyons fermement que lorsqu'il y a un doute, parfois il vaut
mieux s'abstenir. Notre engagement est de garantir des produits de qualité, dans une
recherche constante d'amélioration en lien avec les préoccupations actuelles et les
évolutions des compositions possibles tout en respectant le pouvoir d'achat de chacun. »,
précise Aurélie Menenteau, Responsable qualité produits et achats responsables U.

Afin de rappeler son engagement relatif aux substances controversées, Coopérative U lance dés
fin octobre sa campagne publicitaire « Quand on a un doute, parfois il vaut mieux s'abstenir », et
réaffirme ce dernier aupres des consommateurs tout en leur proposant des produits de qualité et
a prix bas.

Des substances controversées exclues et toujours des prix bas

Coopérative U associe exigence et responsabilité. Cette ambition s'incarne dans trois approches
complémentaires : l'exclusion des substances controversées dés la conception, leur retrait
lorsqu’elles existent déja dans une recette, ou leur substitution par un ingrédient plus sar, tout en
maintenant des produits de qualité a prix bas, au service du pouvoir d'achat des Francais.
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! Depuis 2012, Coopérative U exclut les substances controversées de ces produits U dés qu'une alternative viable est identifiée. A fin 2024, 112 additifs ont
été exclus de nos produits alimentaires (hors alimentation animale).

*Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U, la politique commerciale peut varier selon les magasins.
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Chez Coopérative U, nous agissons pour un autre commerce : un

commerce avec des valeurs fortes et des prix bas. Forte de plus de 131 cooperativeu@hopscotch.fr

ans d'histoire, Coopérative U rassemble aujourd'hui 1 861 points de Léa Ceugnart - lceugnart@hopscotch.one - 01 55 37 50 32
vente (Hyper U, Super U, U Express, Utile) en France et a l'étranger, Ewa Boulard - eboulard@hopscotch.one - 01 41 34 20 29

soutenus par plus de 75 000 collaborateurs. A travers nos 61 filieres
agricoles U, nous tissons des liens durables avec plus de 6 000
agriculteurs partenaires, afin de soutenir un modéle agricole francais

fondé sur la souveraineté alimentaire, la juste rémunération des C 4 =
producteurs et la transition agricole. ooperat l.ve
Commergants indépendants et ancrés dans les territoires, nous

agissons chaque jour pour des prix bas, des produits U bons et

engagés, le local et des modes de consommation plus durables.
Www.magasins-u.com / @cooperativeu
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