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Courses d’été : Coopérative U dévoile les produits alimentaires préférés des Francais
par région

Paris, le 18 juin 2024 - Les vacances d'été arrivent, l'occasion de découvrir de nouvelles régions et leurs
spécialités culinaires. A cette occasion, Coopérative U dévoile le classement des produits alimentaires U
les plus consommeés en Bretagne, en [le-de-France, en Nouvelle-Aquitaine et en Auvergne-Rhdne-Alpes**
durant la saison estivale.

En s'appuyant sur ce classement, Coopérative U propose une sélection de produits permettant de réaliser
les plats typiques de ces destinations. Que vous soyez plus adeptes de la mer, de la montagne, du camping
ou de I'hétel, Coopérative U vous accompagne pour prévoir les essentiels de vos courses.

Le lait et les ceufs : les vainqueurs des courses d'été

En Bretagne, le top 3** des catégories de produits les plus achetés est le lait, le beurre et 'emmental. De
quoi faire une savoureuse galette bretonne !

Pour ne pas faillir a sa réputation, le beurre moulé demi-sel est le produit le plus vendu** en Bretagne.
Sa version beurre moulé de Bretagne demi-sel est quant a lui positionné en 16° position**. Parce que le
pain-beurre est toujours un grand classique, nous retrouvons en 6¢ position** la baguette de tradition
francaise, issue a 100% du blé de Bretagne.

En [le-de-France, les ceufs dominent le classement, suivis du lait et du saumon. 6 références d'ceufs U
figurent dans le top 10, montrant l'importance de ce produit dans la région.

Du cété de la Nouvelle-Aquitaine, quels sont les produits phares ? Le lait, les ceufs et 'emmental ! Les
Néo-Aquitains adorent le lait, qui rafle 4 places dans le top 15 des produits U les plus achetés. En téte de
liste, on retrouve le lait demi-écrémé Bleu-Blanc-Coeur, le lait U BIO, et du lait local des Charentes et du
Poitou. Une vraie fierté régionale !

Enfin, en Auvergne-Rhone-Alpes, le lait s'impose de nouveau en téte du classement suivi par les ceufs
puis lemmental. Les Auvergnats sont friands de produits bruts et de qualité : le lait et les ceufs occupent
ainsi 6 places du top 20**. La bouteille d'un litre du lait UHT %2 écrémé Bleu-Blanc-Cceur U est le produit
U le plus consommeé dans la région juste avant la brique de lait UHT Y% écréme U.

En s'inspirant de ce classement, Coopérative U vous propose une sélection de recettes régionales
en fonction de vos destinations estivales !

Envie de vacances a la plage dans 'Ouest francais ? Coopérative U vous propose une sélection de produits
iodée pour une délicieuse galette bretonne, facile, rapide et a base de truite fumeée péchée en Bretagne.



Truite de Bretagne fumée 4 tranches U SAVEURS - 120g Galettes de sarrasin x6 U SAVEURS - 300g
Prix de vente conseillé a partir de 6,34€* Prix de vente conseillé a partir de de 1,89€*

Garnissez votre galette avec la truite fumée au bois de hétre  Pour un pique-nique sur la plage ou un repas rapide dans

U Saveurs. 100% Filiere, la truite U est élevée en mer de les terres bretonnes, les galettes de sarrasin U Saveurs

Bretagne et salée au sel de Guérande. font partie des essentiels a avoir a disposition. Ce produit
100% frangais fera le plaisir des petits et des grands.
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Fromage pasteurisé Emmental francais rapé 29%MG - 200G Beurre moulé demi-sel 80%MG U - 500g
Prix de vente conseillé a partir de de 1,67€* Prix de vente conseillé a partir de de 4,90€*

L'emmental pasteurisé U est 100% francais et est le Pourréchauffer sa galette et profiter de son repas rapide

cinquiéme produit le plus acheté par les consommateurs et savoureux, la premiére étape est de beurrer sa poéle.

bretons**. Un classique a saupoudrer sur toutes vos Produit le plus acheté par les consommateurs bretons**,

galettes ! le beurre demi-sel U est le produit de base pour savourer
une bonne sélection des spécialités de la région.

Direction I’lle-de-France pour

une escapade urbaine

Que vous soyez a la recherche d'une expérience multiculturelle, d'une balade le long de la Seine ou que
vous ayez soif de découvertes architecturales en Ile-de-France, bien se restaurer est le point d'orgue de
l'art de vivre francais. Profitez de votre visite dans les régles de l'art avec l'indémodable ceuf mayo, ou plutdt
un plat plus élaboré au poulet et aux champignons.

L'indétrénable des entrées : l'ceuf mayonnaise
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(Eufs Plein air Bleu Blanc Cceur U BIO — Boite de 6 Mayonnaise U — Tube de 175g
Prix de vente conseillé a partir de 3,59€* Prix de vente conseillé a partir de 0,73€*

Produit le plus vendu en Ile-de-France**, ces ceufs U sont Pour accompagner lapéritif ou pour relever ses plats,
francais et labellisés Bleu-Blanc-Cceur. Chez Coopérative U, c’est votre allié a moins de 1€ ! Son format tube le rend
les ceufs existent en trois gammes : Classique, Label Rouge compact et facile a transporter un repas sur le pouce.

et Bio.

Le plat convivial : le poulet aux champignons


https://www.coursesu.com/p/truite-de-bretagne-fumee--4-tranches-----120g/5167071.html
https://www.coursesu.com/p/galettes-de-sarrasin-x6-300g/5416051.html
https://www.coursesu.com/p/fromage-pasteurise-emmental-francais-rape--29mg-200g/440078.html
https://www.coursesu.com/p/beurre-moule-demi-sel-80mg-plaquette-de-500g/441457.html
https://www.coursesu.com/p/oeufs--plein-air-bleu-blanc-coeur---boite-de-6/1931830.html
https://www.coursesu.com/p/mayonnaise--tube-de-175g/6518153.html

Filet de poulet fermier de Normandie U - 2x185g Créme entiére liquide Bleu Blanc Cceur 30%mg — 2x
Prix de vente conseillé a partir de 8,78€* 25cl

Prix de vente conseillé a partir de 2,79€*

Le filet de poulet fermier de Normandie U fait partie du top Engagée depuis plus de 10 ans avec Bleu-Blanc-Coceur,

11 du classement des produits les plus vendus en lle-de- Coopérative U vous propose d’ajouter dans vos plats un

France**. 100% francais, il est doté du Label Rouge et IGP'. zest d'engagement pour une agriculture plus
respectueuse de lenvironnement, de la santé des
animaux et de son alimentation. Le tout 100% francais.

Champignons de Paris entiers au naturel U — Boite de
460g
Prix de vente conseillé a partir de 2,69€*

100% Filiere et avec un nutri-score noté A, ces champignons
de Paris entiers au naturel U garantissent du gout, de la qualité
et de l'engagement !

Direction la Nouvelle-Aquitaine pour des
vacances au camping

Prét pour une échappée en pleine nature dans la plus grande région de France ? C'est l'occasion parfaite
pour s'essayer aux recetteslocales comme le thon a la basguaise. Les produits nécessaires pour cette recette
sont a retrouver chez Coopérative U.

Le grand classique : le thon a la basquaise

Thon en tranche naturel péché ligne U — 112 g Chair de tomates bio U BIO — Pot de 400g
Prix de vente conselillé a partir de 2,79€* Prix de vente conseillé a partir de 2,74€*

Le thon albacore U fait partie du top 18 des produits préférés  Le pot de chair de tomates bio U BIO est un essentiel pour
par les consommateurs néo-aquitains**. Le thon U est vos sessions de cuisine notamment pour un délicieux
nourri sans OGM (inf. 0.9%) et est le fruit d'une aquaculture thonalabasquaise. Labellisé BIO et doté d'un nutri-score
responsable selon le référentiel ASC?. A, le produit promet des saveurs généreuses.


https://www.coursesu.com/p/filet-de-poulet-fermier-de-normandie-france-2-pieces/5144285.html
https://www.coursesu.com/p/creme-entiere-liquide-bleu-blanc-coeur-30mg-2x-25cl/1091791.html
https://www.coursesu.com/p/champignons-de-paris-entiers-au-naturel---boite-460g/266701.html
https://www.coursesu.com/p/thon-en-tranche-naturel-peche-ligne--112g/7436967.html
https://www.coursesu.com/p/chair-de-tomates-bio---pot-400g/4810814.html
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Olives vertes dénoyautées U -160g
Prix de vente conseillé a partir de 0,96€*

En apéro, dans des amuse-bouches ou dans des plats, les
olives vertes U rajouteront leur petite touche a vos
recettes d'été.

Direction I’Auvergne-Rhone-Alpes pour des
vacances a la montagne

Besoin d’'évasion pres des sommets ? La région Auvergne-Rhdne-Alpes vous offre une large palette de
destinations et de saveurs. Et pour reprendre des forces tout en profitant des saveurs locales, essayez-vous
a la pachade auvergnate et a la salade a base de Reblochon.

La fameuse crépe épaisse régionale :
la pachade auvergnate aux pommes
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Sucre blond pure canne en poudre U BIO - 500g Pommes ariane, calibre 136/165, catégorie 2 U BIO —

Prix de vente conseillé a partir de 1,85€* 4x0,75g
Prix de vente conseillé a partir de 3,59€*

Le sucre blond pure canne U BIO est obtenu a partir de
canne a sucre de production biologique. Labellisé Disponiblesen barquette de 4, les pommes ariane U sont

Fairtrade/Max Havelaar, ce produit est issu dun commerce 100% francaises et labellisées BIO. Ajoutez-les dans vos
équitable. Pour les gourmands, il sera votre allié pour vos préparations pour essayer la pachade Auvergnate aux

desserts! pommes !
)
Farine fluide T45 U — 1kg Lait UHT demi-écrémé Bleu Blanc Cceur U —
Prix de vente conseillé a partir de 0,89€* Bouteille de 1L

Prix de vente conseillé a partir de 1,03€*

Issue dunblé 100% Filiére U, la farine fluide T45 garantitune Cuisinez avec style et avec gout avec le produit le plus

culture raisonnée, sans traitement aprés récolte et du blé vendu en Auvergne-Rhdne-Alpes**! Avec le lait U

100% francais CRC? favorable a la biodiversité. labellisé Bleu-Blanc-Cceur, Coopérative U propose un
lait francais plus respectueux de la bonne santé des
vaches via une alimentation animale plus diversifiée et
équilibrée.

La salade printaniére : la salade de tomate et crumble de Reblochon


https://www.coursesu.com/p/olives-vertes-denoyautees--bocal-de-37cl-----160g/4292181.html
https://www.coursesu.com/p/sucre-blond-pure-canne-en-poudre-500g/5143563.html
https://www.coursesu.com/p/pomme-ariane-u-bio-calibre-136-165-categorie-2-france-barquette-4fruits/2643630.html
https://www.coursesu.com/p/farine-fluide-t45--1kg/465976.html
https://www.coursesu.com/p/lait-uht-demi-ecreme-bleu-blanc-coeur---6-bouteilles-de-1l/7634896.html
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Reblochon de Savoie AOP au lait cru 28%mg U Huile d'olive vierge extra U — 1L
SAVEURS - 450g Prix de vente conseillé a partir de 10,70€*
Prix de vente conseillé a partir de 6,15€*

Rien ne vaut lintemporel fromage de Savoie ! Retrouvez le L'huile d'olive vierge extra U est le cinquiéme produit le

goUt des montagnes avec le reblochon de Savoie U Saveurs. plus acheté par les consommateurs de la région**.

Ce fromage porte l'appellation AOP. Condiment indétrénable, servez-vous a pour des plats
gourmands!

* Le prix peut varier selon la politique commerciale du magasin.

*Classement des produits alimentaires U les plus vendus en chiffre d'affaires en Bretagne, en Ile-de-France, en Nouvelle-Aquitaine et
en Auvergne-Rhone-Alpes de juillet a aotit 2023 dans les magasins de Coopérative U.

!Indication Géographique Protégée — inao.gouv.fr

2 L'ASC : programme de certification et un label pour les produits de la mer issus de laquaculture afin de rendre leur production plus
respectueuse de l'environnement et plus responsable socialement - fr.asc-aqua.org.

3 Culture Raisonnée Controlée.

Contact Presse
systemeu@hopscotch.fr

Aya Alkhiyari - 01 41 34 21 54 I Blandine Hodouin - 01 41 34 22 84

A propos de Coopérative U

Avec 1726 points de vente aux enseignes Hyper U, Super U, U Express et Utile dans toute la France et a l'étranger ainsi
que plus de 75 000 collaborateurs, Coopérative U est un acteur de proximité soucieux de valoriser le dynamisme
économique autour de ses magasins. Comptant 11,8 % de parts de marché, nous mettons en valeur une coopération en
réseau afin de valoriser au sein de chaque territoire l'ensemble de la filiére : agriculteurs locaux et régionaux, éleveurs,
acteurs de proximité. Chaque Magasin U est cong¢u pour s'intégrer dans une démarche de commerce responsable qui
profite a tous : nos salariés, nos fournisseurs, nos partenaires et nos clients.

www.magasins-u.com / @ULesCommercants



https://www.coursesu.com/p/reblochon-de-savoie-aop-au-lait-cru--28-mg-450g/6801260.html
https://www.coursesu.com/p/reblochon-de-savoie-aop-au-lait-cru--28-mg-450g/6801260.html
https://www.coursesu.com/p/huile-dolive-vierge-extra-bouteille-1l/803820.html
https://www.inao.gouv.fr/Les-signes-officiels-de-la-qualite-et-de-l-origine-SIQO/Indication-geographique-protegee
https://services.hosting.augure.com/Response/cPFPk/%7b2ab2c06b-80ac-4fa6-84c6-483fd9ea3308%7d
mailto:systemeu@hopscotch.fr
https://www.magasins-u.com/

